๑

หลักสูตร การปฏิบัติธรรม สำหรับเด็ก –เยาวชน และประชาชนทั่วไป
วัดขุนพรหมดำริ  ต.ท่าสองคอน  อ.เมือง  จ.มหาสารคาม 
***********
แนวทางปฏิบัติประจำวัน หลักสูตร 3 วัน 2 คืน และหลักสูตรต่อเนื่อง
	เวลา

	05.00-07.00
	07.00-08.00
	08.00-11.00
	11.00-13.00
	13.00-16.00
	16.00-18.00
	18.00-21.00
	21.00

	-ตื่นนอน
-ทำกิจส่วนตัว
-ทำวัตรเช้า


	-รับประทานอาหาร
-พักผ่อนอิริยาบท
	-เข้าสู่กิจกรรมการปฏิบัติธรรม ประกอบด้วย
-เดินจงกรม
-นั่งสมาธิ
-แผ่เมตตา
	-พักรับประทานอาหารกลางวัน
-พักผ่อนอิริยาบท
	-เข้าสู่กิจกรรมการปฏิบัติธรรม ประกอบด้วย
-เดินจงกรม
-นั่งสมาธิ
-แผ่เมตตา
	-ทำกิจส่วนตัว
-พักผ่อนอิริยาบท
	-เข้าสู่กิจกรรมการปฏิบัติธรรม ประกอบด้วย
-ทำวัตรเย็น

-เดินจงกรม
-นั่งสมาธิ
-แผ่เมตตา
	-เข้านอน


เพิ่มเติม
* พระวิทยากรประจำ
     -  พระครูสารกิจประยุต,ดร.
     -  พระมหารัฐภูมี รตนรํสี
     -  พระมหาภัสดา  พฺรหฺมทสฺสี
*  ค่าอาหาร (สำหรับหน่วยงานที่ต้องการให้ทางวัดจัดทำอาหารให้แก่ผู้อบรม )
    โรงครัวจะคิดเป็นรายบุคคล (เหมาจ่าย 120 บาท ต่อ 1 คน ต่อ 1 วัน) 
    อาหารที่ได้ประกอบไปด้วย
     -  ข้าวต้ม 1 มื้อ  ( มื้อเช้า )
     -  อาหาร 1 มื้อ  ( มื้อเที่ยง )
     -  น้ำปานะ 1 มื้อ  ( มื้อเย็น ) 
***************************

