๕

หลักสูตร อบรมเชิงปฏิบัติการเพื่อสร้างเสริม " คุณธรรม ศีลธรรม จริยธรรม "
วัดป่าวังเลิง(ธ)  ต.ท่าขอนยาง  อ.กันทรวิชัย  จ.มหาสารคาม ประจำปี ๒๕๖๐
๑. ชื่อหลักสูตร

หลักสูตรอบรมเชิงปฏิบัติการเพื่อสร้างเสริม " ศีลธรรม คุณธรรม จริยธรรม " สำหรับการพัฒนาตนเอง
๒. วัตถุประสงค์

๒.๑ เพื่อพัฒนาและส่งเสริมให้ผู้เข้ารับการอบรมรู้จักและเข้าใจในหลักการประพฤติปฏิบัติตนด้าน ศีลธรรม คุณธรรม จริยธรรม ให้ดียิ่งขึ้น

๒.๒ ผู้เข้ารับการอบรมสามารถได้นำความรู้และประสบการณ์ที่ได้รับ ไปใช้ในการดำรงชีวิตและการประกอบวิชาชีพเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตได้

๒.๓ เพื่อให้ผู้เข้ารับการอบรมเป็นต้นแบบในการประพฤติปฏิบัติตนด้าน คุณธรรม ศีลธรรม จริยธรรม 
และสามารถเผยแผ่ความรู้ที่ได้รับไปให้แก่ผู้ที่สนใจได้
๓. เป้าหมาย

๓.๑ เชิงคุณภาพ


-  ผู้เข้ารับการอบรมรู้จักปฏิบัติตน รักษาศีล ๕, ศีล ๘ และบริหารจิตได้


-  ผู้เข้ารับการอบรมรู้จักสอนให้คนเป็นคนดี โดยยึดหลักศาสนา


-  ผู้เข้ารับการอบรมสามารถเรียนรู้และเข้าใจในตัวเองและรู้จักควบคุม กาย วาจาจา ใจ

๓.๒ เชิงปริมาณ


- ให้ความรู้แก่ผู้ที่สนใจ หน่วยงานราชการ สถาบันการศึกษา ประมาณ ๑,๕๐๐ - ๒,๕๐๐ คน ต่อปี

๔. หน่วยอบรม

๔.๑ วัดป่าวังเลิง(ธ)  ต.ท่าขอนยาง  อ.กันทรวิชัย  จ.มหาสารคาม
๕. โครงสร้างหลักสูตร ประกอบด้วย ๖ หน่วยย่อย ดังนี้
หน่วยที่ ๕.๑ " ธมฺมจารี สุขํ เสติ "  ผู้ประพฤติธรรมย่อมเป็นสุข ปล่อยวางกาย เปิดใจธรรม (สร้างเสริมความสัมพันธ์ระหว่างศาสนากับวิถีชีวิต)

๑.๑ สมรรถนะ


- ตระหนักถึงคุณค่าและความสำคัญของศาสนากับวิถีทางแห่งการดำเนินชีวิต


- เรียนรู้และเข้าใจถึงความสัมพันธ์ระหว่างศาสนากับการใช้ชีวิต

๑.๒ สาระความรู้


-  ศาสนาคืออะไร


-  ทำไมจึงต้องมีศาสนา


-  ศาสนาพุทธคืออะไร


-  การปฎิบัติตนตามหลักธรรมของศาสนาพุทธ

๑.๓ จุดเน้น


- เรียนรู้และเข้าใจในการปฎิบัติตามหลักธรรมคำสอนของศาสนาพุทธ
หน่วยที่ ๕.๒  “ สุขา สทฺธา ปติฏฺฐิตา. ศรัทธาตั้งมั่นแล้ว นำสุขมาให้ “

๒.๑ สมรรถนะ


- เข้าใจในความจริง ความเชื่อ ความหวัง ที่ถูกต้องตามคำสั่งสอนของพระพุทธเจ้า

๒.๒ สาระความรู้


- ประวัติของพระพุทธเจ้าและความเป็นมาของพระพุทธศาสนา


- "ความเชื่อ" ตามหลักของพระพุทธศาสนา


- เรียนรู้และเข้าใจใน กรรม, หลักของเหตุและผล และการรักษาศีล

๒.๓ จุดเน้น


- สามารถนำหลักธรรมคำสอนของพระพุทธเจ้าไปใช้ให้เกิดประโยชน์ในชีวิตได้


- เรียนรู้และเข้าใจที่จะประพฤติตัวให้เป็นสุข ตามหลักการปฎิบัติของพระพุทธศาสนา
หน่วยที่ ๕.๓   " นิมิตฺตํ สาธุรูปานํ กตญฺญูกตเวทิตาความกตัญญูกตเวที เป็นเครื่องหมายแห่งคนดี "

๓.๑ สมรรถนะ


- ตระหนักในคุณค่าและเห็นความสำคัญของ "ความกตัญญู กตเวทิตา"


- การเป็นคนดีต้องมีความกตัญญูรู้คุณ ต่อบิดามารดา ครูบาอาจารย์และผู้มีพระคุณ


๓.๒ สาระความรู้


- เรียนรู้และเข้าใจในความหมายของคำว่า "กตัญญู กตเวทิตา"


- คนเราต้องมีความกตัญญูให้กับทั้งคน สัตว์ สิ่งของหรือธรรมชาติที่อยู่รอบตัวเรา


- ลักษณะของคนดีที่มีความกตัญญู กตเวทิตา ตามหลักปฎิบัติที่ควรยึดถือไว้

๓.๓ จุดเน้น


- ทราบซึ้งตามหลักคติธรรม "กตัญญู กตเวทิตา" และสามารถนำไปใช้ในชีวิตได้


- พระคุณของบิดามารดายิ่งใหญ่เกินกว่าจะหาสิ่งใดมาทดแทนได้
หน่วยที่ ๕.๔  “ กมฺมุนา วตฺตตี โลโก. สัตว์โลกย่อมเป็นไปตามกรรม ” อิทธิบาท 4 ธรรมะสร้างแรงบัลดาลใจ เพื่อตระหนักรู้ ในการ สร้างกุศลกรรม พัฒนาตนเอง อันจะนำสุขมาให้


๔.๑ สมรรถนะ


- ตระหนักถึงประโยชน์และผลของการกระทำดี (กุศลกรรม)


- แนวทางในการสร้าง กุศลกรรม ให้สำเร็จ ตามหลักธรรมคำสอนของพระพุทธเจ้า

๔.๒ สาระความรู้


- เข้าใจการปฎิบัติตามหลักธรรมอันเป็นเหตุให้เกิดความสำเร็จจากผลของการกระทำดี


- ชี้ให้เห็นถึงผลของการนำหลัก "อิทธิบาท 4" ที่ส่งผลต่อการนำไปใช้เพื่อดำรงชีวิตของมนุษย์

๔.๓ จุดเน้น


- เรียนรู้และเข้าใจตามหลัก อิทธิบาท 4 และสามารถนำไปใช้ในชีวิตได้อย่างถูกต้อง
หน่วยที่ ๕.๕ " สีลํโลเก อนุตฺตรํ "  ศีลเป็นเยี่ยมที่สุดแล้วในโลก  

๕.๑ สมรรถนะ


- ประโยชน์ของการรักษาศีล


- การกำหนดจิต พิจารณาสติ รู้ตัว รู้กาย รู้ใจ เพื่อใช้รักษาศีล

๕.๒ สาระความรู้


- ตระหนักถึงเหตุและผลของการรักษาศีล


- ผลของการผิดศีลสร้างหิริโอตัปปะ ละอายชั่ว เกรงกลัวบาป


- รู้คุณค่าของการไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น เพื่อใจที่เป็นสุขด้วยการรักษาศีล

๕.๓ จุดเน้น


- การรักษาศีลนำมาซึ่งความสุขกายสุขใจทั้งต่อตนเองและผู้อื่น


- เข้าใจในเหตุและผลของการละบาปและเครื่องเศร้าหมอง เพื่อสร้างเสริมคุณภาพชีวิตที่ดี 
หน่วยที่ ๕.๖ สติปัฏฐาน 4 พิจารณาธรรม ตามหลักความเป็นจริงของสิ่งทั้งปวง 

๖.๑ สมรรถนะ


- เข้าใจเหตุและผลของการเจริญสติเพื่อความสุขของชีวิต

๖.๒ สาระความรู้


- วิธีฝึกและประโยชน์ของการรู้กาย รู้ใจ ก่อเกิดจิตที่สงบ ตั้งมั่นเป็นสมาธิ


- เรียนรู้และเข้าใจจุดมุ่งหมายวิธีการภาวนา ตามหลักธรรม สติปัฏฐาน 4

๖.๓ จุดเน้น


- ลงมือปฏิบัติติจริง เช่น การนั่งสมาธิ การเดินจงกลม ฯลฯ ตามหลัก สติปัฏฐาน 4 ที่ถูกต้อง
๖. ระยะเวลาที่ใช้ในการจัดอบรม 


* หลักสูตร ๒ วัน ๑ คืน
             * หลักสูตร ๓ วัน ๒ คืน

* ตามความต้องการของคณะผู้เข้าอบรม เช่น ๔ วัน ๓ คืน เป็นต้น
๗. งบประมาณที่ใช้ในการอบรม 

๗.๑ ค่าตอบแทนพระวิทยากร

๗.๒ ค่าบำรุงรักษาสถานที่

๗.๓ ค่าน้ำ ค่าไฟ

๗.๔ ค่าอาหาร ( ติดต่อเจ้าหน้าที่โรงครัวสำหรับผู้ที่ต้องการให้ทางวัดจัดหาอาหารให้ )

๗.๕ สำหรับบุคคลที่เข้าร่วมการอบรมต้องทำการชำระ หนี้สงฆ์ โดยการบริจาคตามแต่กำลังศรัทธาด้วยตัวเอง

๗.๖ อื่น เช่น ค่ายารักษาโรค เป็นต้น
๘. ข้อปฏิบัติในการเข้าค่ายอบรม

๘.๑  ผู้เข้ารับการอบรมต้องถือศีล ๕ หรือ ศีล ๘

๘.๒ ผู้เข้าอบรมต้องแต่งกายด้วยชุดสีขาว,ชุดของคณะหรือต้นสังกัด ที่เหมาะสมและสะดวกต่อการฝึกอบรม

๘.๓  ผู้เข้ารับการอบรมต้องปิดเครื่องมือสื่อสารในขณะเข้ารับการอบรม

๘.๔ ผู้เข้ารับการอบรมห้ามนำสิ่งของต่อไปนี้เข้ามาภายในบริเวณศูนย์อบรม

- สิ่งเสพย์ติดและของมึนเมาทุกชนิด

- สิ่งของมีค่าทุกประเภท

- หนังสือ/เอกสารที่ไม่เกี่ยวข้องกับการอบรม

- อาวุธทุกชนิดและสิ่งของที่เป็นอุปสรรคต่อการอบรม

๘.๕ สิ่งของจำเป็นที่ผู้เข้ารับการอบรมต้องนำมา

- บัตรประจำตัวประชาชน ใบขับขี่หรือบัตรประจำตัวนิสิตหรือเอกสารที่สามารถยืนยันตัวผู้เข้าอบรมได้

- สบู่ ยาสระผม แปรงสีฟัน ยาสีฟัน ผงซักฟอก ผ้าเช็ดตัว ผ้าเช็ดหน้า

- ยารักษาโรคประจำตัว (ถ้ามีห้ามลืมเป็นอันขาด) 
๙. การประเมินผล
         ๙.๑  สังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วมของผู้เข้ารับการอบรม
         ๙.๒ ใช้เครื่องมือ แบบทดสอบ แบบสอบถาม แบบประเมินผล
เพิ่มเติม
* พระวิทยากรประจำวัดป่าวังเลิง
     -  พระวีระวัฒน์ วิปุโล (ครูบาท็อป) ๐๘๙-๗๑๑๐๐๙๒
     -  พระครูโชติปัญญาคุณ  จต.โคกก่อ วัดป่าหนองหิน
* วิทยากรพิเศษ

-  พระครูสันติยาภิรัต  จต.ตลาดเขต ๒ วัดป่าหนองสิม

-  พระครูรัตนาภิรมย์  จต.โคกพระ ๒ วัดป่ากู่แก้ว
 
     -  แม่ชีณภัสสรณ์ คำวิเชียรกีรติ (แม่ชีภัส)
     -  คุณครูวิชราภรณ์ เยาวจตุรัส (คุณยายน้อย)
*  ค่าอาหาร (สำหรับหน่วยงานที่ต้องการให้ทางวัดจัดทำอาหารให้แก่ผู้อบรม )
โรงครัวจะคิดเป็นรายบุคคล (เหมาจ่าย 120 บาท ต่อ 1 คน ต่อ 1 วัน) 

อาหารที่ได้ประกอบไปด้วย

     -  ข้าวต้ม 1 มื้อ  ( มื้อเช้า )

     -  อาหาร 1 มื้อ  ( มื้อเที่ยง )

     -  น้ำปานะ 1 มื้อ  ( มื้อเย็น ) 
สำหรับหน่วยงานใดที่นำอาหารมาเองก็ไม่ต้องเสียค่าใช้จ่ายในส่วนนี้

* รายชื่อคณะผู้เข้าอบรม ณ.วัดป่าวังเลิง ประจำปี 2559
1. นักเรียนชันประถมศึกษาปีที่ 1-6 โรงเรียนขามเฒ่าพิทยา จำนวน 80 คน หลักสูตร 2 วัน 1 คืน
2. ผู้ช่วยพยาบาลหลักสูตร 1 ปี คณะพยาบาล มมส. 120 คน หลักสูตร 5 วัน 4 คืน
3. นิสิตชั้นปี่ที่ 1 คณะพยาบาลศาสตร์ มมส. 100 คน หลักสูตร 2 วัน 1 คืน
4. นิสิตชั้นปี่ที่ 1 วิชาเอกภาษาจีน คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 96 คน หลักสูตร 2 วัน 1 คืน

5. นิสิตชั้นปี่ที่ 1 วิชาเอกวิทยาศาสตร์การกีฬา คณะครุศาสตร์ 250 คน หลักสูตร 2 วัน 1 คืน
* ติดต่อประสานงานหน่วยงานที่เคยเข้าร่วมรับการอบรม
- อ.จุฑามาศ คชโคตร โทร.086-887-6659 อาจารย์ประจำคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม
- ผอ คุณากร ศรีธรณ์ รร.บ้านเขวาค้อโคกกลอง ต.บ้านแคน วาปีปทุม 091-8619602
- อ ดร.อรนุช 089-1555073 ราชภัชมหาสารคาม สาธารณสุข
-อ. ธิติยา ชียรชนะ 081-7994800 รร.เขวาใหญ่ กันทรวิชัย
-อ. ถาวร  อ สมปอง ป.ประเสริฐ 081-2627678 รร ชุมชนบ้านลาดวิทยา

                                                                                                                   หลักสูตรอบรมเชิงปฏิบัติการเพื่อสร้างเสริม "คุณธรรม ศีลธรรม จริยธรรม" วัดป่าวังเลิง

